
イ
ン
テ
ル
長
友
佑

、、

都

選

手

に

学
ぶ

いけない

三つの理由

、

の

勉
強
、
ス
ポ
ー
ツ
、
受
験
:
:
:
。

小
学
生
で
も
目
の
前
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
「
壁
」
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。

そ
の
と
き
、
親
は
ど
う
手
を
差
し
伸
べ
れ
ば
い
い
か
、

教
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
家
に
加
え
、
多
く
の
挫
折
を
乗
り
越
え
た
、

サ
ッ
カ
ー
の
長
友
佑
都
選
手
の
母
・
り
え
さ
ん
か
ら
、

そ
の
ヒ
ン
ト
を
聞
き
ま
し
た
。

f
J文
八
木
沢
由
香
媛
影
堀
内
義
晃
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漆紫穂子
Shihoko Urushi 

品川女子学院校長。

28歳の未来から自分を

考える r28プロジェヲトJ
を教育に取り入れている。

著書に 『女の子が幸せ

になる子育てJ(かんき
出版)主ど。

中竹竜ニ
Ryuji Nakot図ke

早稲田大学ラグビー部

前監督、「オーラのない

監督jを自称し、学生
の自主性を重んじた指導

で大学選手権を連覇。

著書に 『控折と挑戦』

(PHP研究所)など。

将来の力に

つなげるために

失敗を

避けては

「
勉
強
し
て
も
塾
の
上
位
ク
ラ
ス
に
入
れ
な

い
」
「
ど
う
し
て
も
野
球
チ
1
ム
の
レ
ギ
ュ
ラ

ー
に
な
れ
な
い
」
。
子
ど
も
の
世
界
に
も
、
心

が
く
じ
け
そ
う
に
な
る
場
面
が
い
く
つ
も
あ

り
ま
す
。
そ
れ
が
積
み
重
な
り
、
「
ど
う
せ

自
分
は
こ
ん
な
も
の
」
と
。
あ
き
ら
め
。
に

つ
な
が
る
と
、
大
き
な
問
題
で
す
。

そ
の
た
め
親
は
、
「
挫
折
や
失
敗
体
験
が

あ
る
と
、
子
ど
も
の
自
信
を
失
わ
せ
て
し
ま

う
の
で
は
?
」
と
心
配
を
抱
い
て
し
ま
う
も

の
。
皆
さ
ん
の
な
か
に
も
、
「
な
る
べ
く
挫
折

体
験
は
さ
せ
た
く
な
い
」
「
成
功
体
験
だ
け

積
み
上
げ
さ
せ
て
、
子
ど
も
に
自
信
を
も
た

せ
て
あ
げ
た
い
」
と
望
む
気
持
ち
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

〉
ふ

し
同
l

，-
E
V
-
E
-

岳

nuaq--

ゐ
凋
や
句

乙
ろ
lv〈
庇
い
ゐ
、

失
敗
の
経
験
こ
そ
が

。
心

の

強

さ

と

底

力

の

源

け
な
い
心
の
強
さ
。
が
わ
が
子
に
も
身
に
つ

け
ら
れ
る
と
、
親
と
し
て
も
安
心
で
す
ね
。

そ
の

。く
じ
け
な
い
心
の
強
さ
。
は
、
失
敗

、

あ
っ
て
こ
そ
育
ま
れ
る
も
の
だ
と
、
多
く
の

方
が
指
摘
し
ま
す
。

品
川
女
子
学
院
校
長
の
漆
紫
穂
子
先
生
は
、

「
小
さ
な
ハ
ー
ド
ル
を
少
し
ず
つ
飛
び
越
え

る
訓
練
を
し
て
お
か
な
い
と
、
大
き
な
ハ
ー

ド
ル
は
飛
び
越
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
か
親

が
手
助
け
で
き
な
く
な
る
と
き
が
来
る
の
で
、

そ
の
と
き
に
子
ど
も
が
大
き
な
壁
に
ぶ
つ
か

っ
て
も
、
自
力
で
対
処
で
き
る
よ
う
に
す
る

育
て
方
が
必
要
で
す
」
と
言
い
ま
す
。

早
稲
田
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
監
督
と
し
て
大

学
選
手
権
2
連
覇
を
果
た
し
た
中
竹
竜
二
さ

今
年
1
月
に
サ
ッ
カ
ー
の
名
門
チ
l
ム、

イ
ン
テ
ル
・
ミ
ラ
ノ
へ
移
籍
し
た
長
友
祐
都

選
手
。
今
春
、
出
版
さ
れ
た
自
叙
伝

『日
本

男
児
』
(
ポ
プ
ラ
社
)
は
、
サ
ッ
カ
ー
フ
ァ
ン

の
み
な
ら
ず
多
く
の
人
に
読
ま
れ
、
多
く
の

苦
難
を
乗
り
越
え
て
き
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
、

読
者
の
感
動
を
呼
び
ま
し
た
。
壁
を
乗
り
越

え
て
き
た
経
験
が
、
現
在
の
心
身
と
も
に
タ

フ
で
強
靭
な
長
友
選
手
を
つ
く
り
あ
げ
た
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。

長
友
選
手
の
よ
う
に
世
界
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル

で
の
活
躍
ま
で
は
望
ま
な
く
て
も
、

。く
じ

11:: 

失敗は
、未来へのプレゼントグ
「失敗は資産、失敗は宋来の自分へのプレゼ

ントjと漆先生は言う。人生という長いスパ

ンで見れば、あるときの失敗経験の一つひと

つの点が線で結ばれ、未来につなが‘る道にな

る。大切なのは、その経験を失敗の引き出し

にしまわずに、学びを得た 、、チャレンジの経

験"として朱来ヘ生かすことだ。

ん
も
「
子
ど
も
に
は
挫
折
す
る
部
抗
を
、
ぜ

ひ
作
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
と
言
い
ま
す
。

「
挫
折
が
な
け
れ
ば
挑
戦
も
で
き
な
い
。
挑

戦
が
な
け
れ
ば
成
長
に
も
つ
な
が
り
ま
せ

ん
」
と
話
し
ま
す
。

長
友
選
手
の
母

・
り
え
さ
ん
も
、
「
小
さ

い
頃
か
ら
挫
折
や
失
敗
を
体
験
さ
せ
る
こ
と

で
、
ハ
ン
グ
リ
ー
精
神
の
あ
る
強
い
人
間
に

育
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
す
。

挫
折
と
挑
戦
が
心
を
強
く
す
る
の
で
あ
れ

ば
、
親
は
壁
を
避
け
る
よ
り
も
、
ど
う
乗
り

越
え
さ
せ
て
あ
げ
る
か
を
考
え
た
い
で
す
ね
。

ま
ず
は
、
長
友
佑
都
選
手
が
ど
の
よ
う
に
壁

を
突
破
し
て
き
た
の
が
、
母
・
り
え
さ
ん
の

お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

48 
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一手
を
差
し
出
さ
ず
に
待
つ
の
は
つ
ら
い
こ
と
。

一

一そ
れ
で
も
φ

手
を
か
け
な
い
我
慢
¥
か
必
要

一

長友りえ
Rie Nagotomo 

長友佑都選手の母。父とその兄弟(佑都選手にとっての初父と

大おじ)は競輪界では「吉田三兄弟jとして知られた選手で、アス

リー卜の家系を持つ。佑都選手が小3のときに離婚し、{告側ili手
と姉、弟の3人の子どもを、 i動きながら一人で育てる。最近でIj子
育てをテーマにした講演活動も行う。

め量|
内問|

た校

信2
2菌
ほ時
φ本
示普
佑蚕
樫ヵ
空し

ど2
:I:~ 

1(.;と
|た、

長
友
選
手
の
母
・
長
友
り
え
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

不
屈
の
か
雑
草
魂
α
で

墜
を
乗
ら
越

長
友
佑
都
の
く
じ
け
な
い
生
き
方

え
た

大
学
ま
で
無
名
で
あ
り
な
が
ら
、
日
本
代
表
、
そ
し
て
世
界
で
活
躍
す
る
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
へ
。

不
断
の
努
力
を
い
と
わ
な
い
長
友
佑
都
選
手
は
、
ど
の
よ
う
に
育
っ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か
。

母
親
の
り
え
さ
ん
に
、
こ
れ
ま
で
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
の
軌
跡
と
長
友
家
の
子
育
て
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

長友佑都
Vuuto Nagatomo 

1986年生まれ、愛媛県西条市出身。

東福岡高校卒業後、明治大学在学中に

FC東京からデビュー。 2008年北京五輪

代表に選出、2010年W杯南アフリカ大

会に出場、イヲリアセリ工Aチエゼーナへ

移籍後、 2011年名門セリ工A・インテル

ナツイオナーレ ・ミラノへの移籍を果たす。

目標は[世界一のサイドバyク (守りのポ

ジションのひとつけになること。

小さい頃から、体が小さい割にお山の大将タイプ。半面、すごく ‘ 
繊細な部分をもっていて、周りの人にとても気を使う子だったと

いう。 母・りえさんが忙しく働いている姿を見て育ったこともあ

り、ここまで努力できる理由の一つは、母を楽にさせたいという ・・a
感謝の念からだという。

2
0
1
0年
山
ア
フ
リ
カ
W
杯
で
の
川
州

に
枕
き
、
名
川
イ
ン
テ
ル
・

ミ
ラ
ノ
へ
の
移
新

を
来
た
し
た
長
友
佑
都
選
手
。
持
っ
て
生
ま

れ
た
才
能
で
今
ま
で
突
き
進
ん
で
き
た
か
の

よ
う
に
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

長
友
選
手
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
は
、
そ
れ
と
は

か
け
離
れ
た
も
の
で
し
た
。

順
風
満
帆
で
は
な
か
っ
た

こ
れ
ま
で
の
サ
ッ
カ
ー
人
生

物
心
つ
い
た
頃
か
ら
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
l
ル

を
蹴
っ
て
遊
ん
で
い
た
と
い
う
長
友
少
年
。

「
小
学
校
の
頃
、
地
元
の
サ
ッ
カ
ー
チ
l
ム
の

な
か
で
も
上
手
で
し
た
が
、
唯
一
の
ラ
イ
バ

ル
は
、

2
歳
下
の
弟
の
宏
次
郎
。
当
時
は
弟
の

ほ
ろ
か
才
能
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
」

そ
の
後
、
山
身
地
愛
媛
の
サ
ッ
カ
ー
少
年

に
と
っ
て
怖
れ
の

ι紅、
川次同州
ド
じ
の
ジ
ユ

ニ
γ
ユ
ー
ス
に
人
ゐ
た
め

ωテ
ス
ト
〈
も
叩
け

る
心
、仙
川
県

U
T小
什
柿
'
~
そ
の
と
占
的

HKK
少
年
は
シ
日
ツ
ク
で
本
巾ー
に
桝
ん
瓜
ん

で
い
た
と
、
り
え
さ
ん
は
振
り
返
り
ま
す
。

「
そ
の
と
き
私
が
心
掛
け
た
の
は
、
過
度
に

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
か
け
な
い
こ
と
。『
試
験
を

受
け
た
の
は
私
と
監
督
し
か
知
ら
な
い
し
、

ま
た
地
元
の
チ
1
ム
で
頑
張
れ
ば
い
い
じ
ゃ

な
い
』
と
声
を
掛
け
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、

私
が
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
で
い
る
こ
と
。
「
あ
な
た
は

ア
ス
リ
ー
ト
の
家
系
で
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も

す
ご
い
競
輪
選
手
だ
っ
た
ん
だ
か
ら
、
大
丈

夫
よ
』
と
暗
示
を
か
け
て
、
励
ま
し
ま
し
た
」

中
学
校
に
入
る
と
、
長
友
少
年
に
も
反
抗

期
が
到
来
。
中
学
の
サ
ッ
カ
ー
部
は
、
い
わ

ゆ
る
不
良
も
多
く
、
長
友
少
年
は
部
活
に
出

ず
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
出
入
り
す
る
こ
と

変
で
す
ね
」

東
福
岡
高
校
は
、
西
日
本
の
レ
ベ
ル
の
高

い
選
手
が
集
ま
る
マ
ン
モ
ス
校
。
1
0
0人

を
超
え
る
サ
ッ
カ
ー
部
は
レ
ベ
ル
ご
と
に
チ

ー
ム
が
分
か
れ
、
長
友
選
手
は
下
の
チ
I
ム

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。
そ
こ
か
ら
は
い
上
が
る

た
め
の
努
力
は
、
長
友
選
手
本
人
が
「
思
い

出
し
た
く
も
な
い
ほ
ど
」
だ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

「朝
5
時
に
起
き
て
自
主
ト
レ
、
放
課
後
か

ら
夕
方
ま
で
部
活
、
そ
の
後
は
夜
間
の
自
主

ト
レ
。
め
っ
た
に
自
分
を
ほ
め
な
い
佑
都
で

す
が
、
卒
業
時
に
私
に

『こ
の
3
年
間
は
本

当
に
が
ん
ば
っ
た
よ
。

。努
力
の

3
年
間
ψ

だ
っ
た
ん
だ
』
と
言
う
ほ
ど
で
し
た
」

た
だ
、
将
来
プ
ロ
に
な
れ
る
の
か
は
分
か

ら
な
い
の
で
、
子
ど
も
た
ち
に
学
歴
を
残
し

た
い
と
考
え
た
り
え
さ
ん
は
、
勉
強
も
お
ろ

そ
か
に
し
な
い
よ
う
に
と
伝
え
た
そ
う
で
す
。

「
高
校
の
最
後
は
全
国
大
会
で
2
回
戦
敗
退
。

ス
ポ
ー
ツ
推
薦
は
得
ら
れ
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
疲
れ
て
い
て
も
勉
強
は
き
ち
ん
と
頑
張

っ
て
い
た
た
め
、
指
定
校
推
薦
で
サ
ッ
カ
ー

強
豪
校
の
明
治
大
学
へ
進
学
で
き
ま
し
た
」

大
学
の
サ
ッ
カ
ー
部
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
薦

で
入
部
し
た
生
徒
も
い
る
な
か
、
ま
た
無
名

選
手
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
。
ま
た
こ
れ
か
ら
は

い
上
が
ろ
う
と
い
う
入
部
早
々
、
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
を
発
症
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「長
い
間
ベ
ン
チ
に
も
入
れ
ず
、
試
合
の
日

は
ス
タ
ン
ド
で
応
援
の
太
鼓
を
た
た
く
時
期

が
続
き
、
本
人
と
し
て
も
本
当
に
悔
し
い
思

も
り
そ
ん
な
H
hA
少
年
を、

り
え
さ
ん
は
叱

る
の
で
は
な
く
、
大
ら
か
に
見
守
り
ま
し
た
。

「
本
人
も
悪
い
と
は
思
い
つ
つ
、
感
情
が
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ず
に
反
抗
し
て
い
る
の
で
、

私
は
命
の
危
険
が
あ
る
こ
と
や
人
に
迷
惑
を

か
け
る
こ
と
、

警
察
沙
汰
に
な
る
こ
と
以
外

は
、
頭
ご
な
し
に
何
か
を
禁
止
し
た
り
、
命

令
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
サ
ッ

カ
ー
部
の
顧
問
の
先
生
も

「こ
ん
な
ヤ
ン
キ

ー
集
団
の
中
で
や
る
気
に
な
ら
な
い
』
と
言

う
佑
都
に
対
し
て
、
『
環
境
の
せ
い
に
す
る

な
』
と
本
気
で
怒
っ
て
く
だ
さ
り
、
部
を
立

て
直
し
て
く
れ
た
ん
で
す
」

や
る
気
を
取
り
戻
し
て
か
ら
の
長
友
少
年

の
サ
ッ
カ
ー
の
腕
前
は
、
メ
キ
メ
キ
と
上
達
。

り
え
さ
ん
は
私
立
の
強
豪
校
、
東
福
岡
高
校

へ
の
進
学
を
願
い
ま
す
が
、

長
友
少
年
が
選

ん
ど
の
は
、
以
内

ω公
hu枕
で
し
と
り

ー仙
附

ω
4
whが
、
家
引
制
桝
州
市

制
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H
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向
伏
へ
の
池
叩
ム
九
哨
叫
ん
で
も
州
駄
だ
と
瓜
り

た
の
で
、
什
制
都
が
そ
の
気
に
な
る
ま
で
私
の

希
望
は
そ
れ
以
上
言
い
ま
せ
ん
で
し
た
」

進
路
を
変
え
る
に
は
ぎ
り
ぎ
り
の
中
3
の

夏
の
終
わ
り
頃
。
あ
る
日
、
そ
の
県
内
の
公

立
高
校
と
の
練
習
試
合
が
あ
り
、
物
足
り
な

い
と
感
じ
た
長
友
少
年
は
「
お
母
さ
ん
、
や

っ
ぱ
り
東
福
岡
高
校
に
行
き
た
い
」
と
本
当

の
気
持
ち
を
伝
、
え
ま
す
。

「
私
は
そ
の
言
葉
を
ず
っ
と
待
っ
て
い
た
の

で
、
お
金
の
こ
と
を
全
然
計
算
し
て
い
な
い

の
に
(
笑
い
)
、
佑
都
が
そ
の
気
持
ち
に
な
っ

て
く
れ
た
の
を
喜
び
ま
し
た
。
一
吉
わ
な
い
で

待
つ
と
い
う
の
は
、
親
と
し
て
は
本
当
に
大

50 

い
を
し
て
い
た
よ
う
で
す
」

そ
の
後
、
体
幹
を
鍛
え
直
す
こ
と
で
ヘ
ル

ニ
ア
を
克
服
。
試
合
で
活
躍
で
き
る
よ
う
に

な
る
う
ち
に
、
全
日
本
大
学
選
抜
や
U
l
n

日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
ま
す
。

2
0
0
8年

に
F
C東
京
か
ら
の
誘
い
で
プ
ロ
デ
ビ
ュ
ー
。

同
年
に
日
本
代
表
に
も
選
ば
れ
、
そ
の
後
、

セ
リ
エ
A
チ
エ
ゼ
l
ナ
を
経
て
、
イ
ン
テ
ル
・

ミ
ラ
ノ
へ
。
し
か
し
、

名
門
チ
j
ム
で
実
力

を
出
し
切
れ
ず
、
一
度
は
レ
ギ
ュ
ラ
ー
を
外

さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
「
絶
対
に
負
け
た
く

な
い
」
と
い
う
気
持
ち
で
レ
ギ
ュ
ラ
ー
奪
還

へ
の
努
力
を
続
け
た
長
友
選
手
。
そ
れ
を
見

守
っ
た
母
・
り
え
さ
ん
は
こ
、
2
苔
い
ま
す
。

「
私
は
普
段
、

「イ
ン
テ
ル
に
入
れ
た
だ
け
で

う
れ
し
い
』
と
謙
遜
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
(
笑
い
)
、
本
音
は
違
い
ま
す
。
佑
都
は
今

後
ど
ん
な
壁
が
あ
っ
て
も
必
ず
そ
れ
を
乗
り

越
え
、
目
標
で
あ
る

。世
界
一
の
サ
イ
ド
パ

ッ
ク
。
に
な
る
と
、
堅
く
信
じ
て
い
ま
す
」

挫
折
の
連
続
の
な
か
で

培
っ
て
き
た
メ
ン
タ
ル
の
強
さ

「子
ど
も
の
挫
折
や
失
敗
は
す
ご
く
悲
し

い
し
つ
ら
い
こ
と
で
す
が
、
そ
れ
で
も
や
っ

ぱ
り
、
失
敗
し
挫
折
し
、
そ
れ
を
乗
り
越
え

る
こ
と
で
、
強
さ
が
芽
生
え
て
く
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は

『あ
な
た
た
ち
は
雑
草
の
中
で
、
踏
ま
れ
な

が
ら
も
一
生
懸
命
生
き
て
き
た
の
よ
』
と
よ

く
言
う
の
で
す
が
、
う
ち
の
子
た
ち
に
強
さ

が
備
わ
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、

『生
き
て
い
く

に
は
ど
う
し
て
い
っ
た
ら
い
い
か
』
を
、
小

さ
い
頃
か
ら
身
を
も
っ
て
体
験
し
て
き
た
か

ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

51 



何のための目標か、
「目的」を明確にさせる
努力が必要な理由を「なぜJを繰り返して明
確にしよう。例えば中学受験の勉強でも、「な

ぜ?J今勉強させなければならないのか→
「なぜ?J苦手を克服させたいから→「なぜっ1
00中学に入れたいから→「なぜ?JOOな
大人に育ってほしいから、というように。

前
ベ

l
ジ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
読
む
と
、

長
友
選
手
の
精
神
力
を
培
っ
た
要
因
の

一つ

は
、
お
母
さ
ん
の
り
え
さ
ん
が
子
ど
も
の
失

敗
や
挫
折
に
対
し
て
、
必
要
以
上
に
手
を
差

し
伸
べ
な
か
っ
た
か
ら
と
言
え
そ
う
で
す
。

そ
う
は
言
っ
て
も
、
失
敗
す
る
と
分
か
っ
て

い
る
わ
が
子
を
、
そ
の
ま
ま
見
守
る
と
い
う

の
も
親
と
し
て
は
苦
し
い
こ
と
。
し
か
し
、

こ
こ
で
ぐ
っ
と
我
慢
し
な
い
と
、
将
来
に
も

っ
と
大
き
な
問
題
を
残
し
て
し
ま
い
ま
す
。

「
ハ
ー
ド
ル
を
先
回
り
し
て
取
り
除
い
て
し

ま
え
ば
、
何
か
に
挑
戦
し
よ
う
と
い
う
」気持

ち
も
、

『ど
う
や
っ
た
ら
先
に
進
め
る
か
、
成

功
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
』
を
考

え
ゐ
刈
も
、
わ
が

f
か
ら
移
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
」
と
、
前
山
の
中
竹

さ
ん
も
指
摘
し
ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
は
、
ま
ず
「失
敗
は

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
結
果
」

「未
来
へ
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
」と
前
向
き
に
捉
え
、
親
が
失
敗
や
挫
折
を

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
考
え
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。

「
失
敗
が
あ
る
か
ら
、

こ
の
方
法
で
は
う
ま

く
い
か
な
か
っ
た
と
い
う
ノ
ウ
ハ
ウ
が
蓄
積

さ
れ
、
痛
み
を
伴
う
か
ら
こ
そ
学
び
が
定
着

す
る
。
そ
し
て
、
次
の
挑
戦
で
さ
ら
な
る
工

夫
が
生
ま
れ
、
よ
り
大
き
な
成
功
に
つ
な
げ

ら
れ
る
の
で
す
」
と
漆
先
生
も
言
い
ま
す
。

子どもの心を強くするには

まず親の心構えから

失
敗
し
た
と
き
の
対
応
が

そ
の
先
の
成
長
と
関
係
す
る

さ
ら
に
失
敗
し
た
と
き
の
対
応
も
大
事
。

「
ひ
と
つ
は
目
標
を
も
う
一
回
意
識
さ
せ
て
あ

げ
る
こ
と
で
す
。
目
標
が
あ
れ
ば
、

失
敗
し

て
も

。や
り
方
を
工
夫
し
て
も
う
一
回
や
ろ

う
。
と
思
え
ま
す
が
、
目
の
前
の
失
敗
に
と

多
少
の
挫
折
な
ん
て
へ
っ
ち
ゃ
ら

つ
ま
ず
、
げ
な
い

め育
て
方

多
少
の
失
敗
に
も
く
じ
け
な
い
強
さ
を
わ
が
子
の
な
か
に

育
て
る
に
は
、
何
が
大
切
な
の
で
し
ょ
う
か
。

親
と
し
て
心
が
け
た
い
こ
と
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ら
わ
れ
て
目
標
を
見
失
う
と
、
く
じ
け
て
し

ま
い
ま
す
」
(
漆
先
生
)

ま
た
失
敗
や
挫
折
を
力
に
変
え
る
に
は
、

「
失
敗
や
挫
折
を
認
め
る
こ
と
。
そ
こ
が
出

発
点
で
す
」
と
中
竹
さ
ん
。

「挫
折
し
た
弱
さ
を
認
め
る
こ
と
で
『
原

凶
』
と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
、
そ
こ
か
ら

『解
決
策
」
も
見
え
て
く
る
。
次
は
こ
う
す

れ
ば
大
丈
夫
だ
な
と
い
う
解
決
策
が
見
え
て

く
れ
ば
、
も
う
一
度
や
り
た
い
と
い
う
気
持

ち
が
生
ま
れ
ま
す
。
失
敗
を
糧
に
し
て
、
自

分
で
考
え
、
動
く
力
も
つ
い
て
い
き
ま
す
」

失
敗
や
挫
折
は
学
び
の
宝
庫
。
親
の
導
き

次
第
で
、
小
さ
な
成
功
を
積
み
上
げ
て
い
く

だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
力
が

蓄
え
ら
れ
て
い
く
の
で
す
。
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くじけない子を
育てる
親の3カ条

!事

目標は
自分で決めさせる
自分カ昔、決めた目標は、何があってもカずんばれ

る。人に決められた目標は、失敗したときに

人や環境のせいにしたくなり、それでは失敗

からの学びも得られない。失敗や挫折は必ず

起こるものだからこそ、そのときにがんばれ

るよう、自分で目標を決めさせよう。

子どもの弱さと
向き合う

長い間努力を継続するのは、子どもでも大人

でもつらいもの。m可かjをやりたいと思う
のも、努力をするのも子ども本人。親ができ

ることは努力がつらいと思う胃5さH ときち
んと向き合ってあげることJ(中竹さん)。そ
こで「かわいそう」で終わらせず、次はどうす

るかをいっしょに考えてあげよう。

て
之
U
V

子
の

弘、そのぬかるみに拡まってしまっ

て、男怯懸命に引くけれども、車怯動

こうともしない。男拡汗ひっしょりに

なって苦しんでeいる。いつまで・たって

も、どうしても車協抜けない。その時、

仏様体、しばらく男のようすを晃てい

らしたが、ちょっと指でその車におふ

れになった。その瞬間、車怯すっとぬ

かるみから抜けて、からからと男怯引

いていってしまった1(f教えるという

こと』ちくま学芸文庫より引用)

{この話のように、実際は見えない手

助けがあったのだけれど¥自分の努力

で成し遂げたと思い、喜ひと達成感?

感じて、 自信がもてる。毒見はこのよつ

なサポートを1じがけるとよいで、しよ

うJ(漆先生)

親のサポートは帆仏様の指H のように

子どもをくじけない子にするには、

長友家のように、大きな目で、見守りつ

つ、がんばりは応援するけれと、必要

以上に手助けはしないという関わり方

が大切。:漆先生¥;l:.f実際は2/3
の手

助けであっても、子ともには
2/3は

自分の力でできたと思わせるような手

助けの仕方力、王里想で、すjと話します。

そのヒントとして漆先生が紹介する

のが、明、の教育指導のあり方を研究ぞ

続けた国語教師、大村はまさんのI教え

るということ』の中で

4様義の指の話。

f仏様がある時、道ばたに立っていら
っしゃると、ー人の男カ河荷物をいっぱ

い積んだ車を引いて通りかかった。そ

こ怯たいへんなぬかるみであった。車



失
敗
の
ま
ま
で

終
わ
ら
せ
な
い
た
め
の

rp D C AJとは、「計画
(Plan)、実行 (Do)、確

認 (Check)、次の行動

(Action)J のサイクル

で物事を回していくこ

と。「どこがいけなかっ

たのかなJrこれからど
うする?Jなど、 PDC
Aを意識させる言葉がけ

で、失敗が次のステップ

につながっていく。

子どもに rPDCAJを
考えさせる

00 
(実施)

Action 
(改善施策)

~ :; } 
J 

iE日
伺ヲ也

「成功」よりも
「成長」をほめる
左図のわか、子Aは、ライバルBに

ずっと負けている。しかし、その成

長は著しく、 未来に向かつて着実に

実力を伸ばしている。たとえ結果が

出なくても、その成長を必ずほめて

あげよう。単なる「成功Jよりも、「成
長Jしたことの実感のほうが、子ど
もに大きな自{言を与える。

↑
実
力

の
声
F

お、

わ
が
子
が
失
敗
や
挫
折
で
落
ち
込
ん
で
い
る
と
き
、

慰
め
の
言
葉
を
か
け
て
お
し
ま
い
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
?

こ
こ
で
大
事
な
の
は
失
敗
を
次
に
生
か
す
言
葉
が
け
。

失
敗
し
て
も
が
ん
ば
る
気
持
ち
に
な
れ
る
、

言
葉
が
け
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

声かけ効果を

よりアップ

声かけの前に

三つのこと
注意したい

本当に、失敗は大切グ
と思っていますか?
「失敗は次へのチャレンジよjと、いくら言葉

で繰り返しでも、心の底からそう納得してい

なければ子どもには伝わらない。「顔と心と

言葉が違ってしまうと、子どもは混乱してし

まいますJ(漆先生)。 まずは、親が心からそう
思うようにしておこう。

その子に届く
言葉ですか?

「次こそがんばらないとjという言葉も、発奮

材料にできる子がいれば、言われてへこむ子

もいる。「どんな言葉をかけるとモチベーシ

ョンにつながるか、やる気スイ ッチが、入るか

は、その子によって遣うもの。日頃からわが

子の特性や価値観を見極めておきましょうJ
(漆先生)

言葉に一貫性は
あちますか?

注意する回数が、多くなると、「急いで準備し

なさいJと言いつつ、「丁寧にチェックしない
から忘れ物するのよJと、つい矛盾した言葉
が出てしまうもの。しかし、受験などの大き

なイベン卜では、目標を定めたら、そのため

に大切にすることを絞り、一貫性を持ったぶ

れない言葉がけをすることが必要。
時間→

子
ど
も
が
失
敗
や
挫
折
し
た
と
き
、
ど
の

よ
う
な
言
葉
を
か
け
て
い
ま
す
か
?
「
な
ん

で
失
敗
し
ち
ゃ
っ
た
の
?
」
「
お
母
さ
ん
も
が

っ
か
り
」
な
ん
て
言
い
方
は
論
外
で
す
が
、

「
残
念
だ
っ
た
け
ど
、
が
ん
ば
っ
た
ん
だ
か
ら

気
に
し
な
い
で
」

「次
は
、

3
志
く
い
く
よ
」
と

い
っ
た
慰
め
や
励
ま
し
の
言
葉
に
加
え
、
「
成

長
し
た
こ
と
を
ほ
め
て
あ
げ
て
」
と
中
竹
さ

ん
は
言
い
ま
す
(
上
図
の
下
参
照
)
。

「成
功
は
成
功
し
た
瞬
間
か
ら
過
去
に
な
り

ま
す
が
、
成
長
は
未
来
に
向
か
っ
て
い
る
も

の
。
そ
れ
を
考
え
て
も
、
結
果
が
成
功
か
ど

う
か
よ
り
、
成
長
の
プ
ロ
セ
ス
を
見
て
、
そ

こ
を
ほ
め
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
(
中
竹
さ
ん
)

「
次
は
ど
う
す
る
?
」
で

プ
ロ
セ
ス
を
考
え
さ
せ
よ
う

そ
し
て
、
次
に
向
か
、
ヱ
刀
法
も
話
し
合
い

ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
は
、
失
敗
経
験
が
次
に

生
か
さ
れ
ず
、
ク
失
敗
の
ま
ま
。
で
終
わ
っ

て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め
の
か
ぎ
は
、

「
結
果
で
は
な
く
プ
ロ
セ
ス
重
視
の
言
葉
か

け
」
(
中
竹
さ
ん
)
で
す
。

漆
先
生
は
「
失
敗
し
た
と
き
は

『本
当
↓は

け
ど
う
し
た
か
っ
た
?』
と
聞
き
ま
す
。
今
回

の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
目
標
に
向
か
っ
て
次

は
何
を
計
画
す
れ
ば
い
い
か
、
次
の

一
歩
は

ど
、
?
す
べ
き
か
を
考
え
る

「P
D
C
A
サ
イ

ク
ル
』
(
右
ペ
ー
ジ
の
図
参
照
)
や
意
識
し
た
言

葉
が
け
で
、
プ
ロ
セ
ス
を
考
え
さ
せ
て
あ
げ

る
と
い
い
で
す
ね
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

中
竹
さ
ん
も
「
結
果
も
大
切
で
す
が
、
が

ん
ば
っ
て
い
る
プ
ロ
セ
ス
を
評
価
し
、
そ
れ

か
ら

『次
は
ど
う
や

っ
て
が
ん
ば

っ
て
い

く
?
』『
難
し
そ
、
つ
な
と
き
は
ど
う
す
る
?』

と
、
問
い
か
け
て
考
え
さ
せ
る
こ
と
が
大
事。

行
き
当
た
り
ば
っ
た
り
で
が
ん
ば
る
こ
と
は

で
・き
ま
せ
ん
か
ら
、
プ
ロ
セ
ス
を
考
え
さ
せ

て
お
く
こ
と
は
、
挫
折
に
備
え
て
の
準
備
に

も
な
り
ま
す
」
と
言
い
ま
す
。

し
か
し
、
せ
っ
か
く
の
や
る
気
に
つ
な
げ

る
言
葉
か
け
も
、

子
ど
も
の
性
格
を
見
誤
っ

た
り
、
親
側
の
言
動
に
ブ
レ
が
あ
る
と
、
逆

に
や
る
気
を
く
じ
い
て
し
ま
う
こ
と
も
。

「声
か
け
の
前
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
こ

と
は
、
自
分
と
子
ど
も
は
追
う
と
い
う
こ
と
。

親
自
身
に
と
っ
て
は
や
る
気
の
出
る
言
葉
で

あ
っ
て
も
、
子
ど
も
は
そ
う
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
か
ら
同
じ
言
葉
で
あ
っ
て
も
、
誰

に
言
わ
れ
る
か
に
よ
っ
て
受
け
止
め
方
は
違

い
ま
す
0

0

や
る
気
の
出
る
も
と
。
は、

一
人

ひ
と
り
違
い
ま
す
。
思
い
込
み
を
捨
て
、
子

ど
も
が
何
を
大
切
に
し
て
い
る
か
を
、
日
頃

か
ら
見
極
め
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
」

(
漆
先
生
)

声
を
か
け
る
前
に
心
が
け
て
お
き
た
い
点

は
上
の
三
つ
。
こ
こ
に
注
意
し
て
、
失
敗
し

て
も
や
る
気
や
モ
チ
ベ
l
シ
ヨ
ン
が
持
て
る

よ
う
に
、
上
手
に
導
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
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失敗グセがある子は目標を
可、さく刻んであげるH

目標が大き過ぎて挫折してしまう子は、必ずクリア

できるぐらいの小さな目標に分けて挑戦させてみよ

う。勉強なら、 1日目は勉強の準備を整え、翌日は

5分机lこ向かうなど、目標を小さく設定してハード

ルをできるだけ低くし、「できた!Jという達成感
を日未わわせていくのがコツ。

小さな一段でも
クリアできたら
ほめる

失
敗
グ
セ
を

定
着
さ
せ
な
い
た
め
に

一「

失
必

要
敗

が
怖

い
の
サ

な

親

何
か
や
っ
て
も
い
つ
も
失
敗
で
終
わ
る
、
失
敗
が
怖
く
て
挑
戦
し
よ
う
と
し
な
い
な
ど
、

失
敗
と
う
ま
く
向
き
合
え
な
い
子
に
親
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

上
手
な
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

自信がなくて挑戦できない子は
、成功をイメージH させる
失敗イメージを描きやすい子には、具体的な成功イ

メージをふくらませてあげる。[も し、うまくいっ

たらどうなるつ」と問いかけ、受験なら志望校の制

服を着ているところなど、具体的に成功イメージを

ふくらませてあげるのがポイン卜。

中学受験

これからの時期に気をつけたい

学校選びと親の態度

子ボ
失
敗
を
続
け
て
し
ま
っ
、
な
か
な
か
抜
け

出
せ
な
い
な
ど
、
失
敗
と
、

3
ま
く
付
き
合
え

な
い
子
の
場
合
、
そ
の
原
因
に
は
二
つ
の
ケ

ー
ス
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

一つ
は
目
標
が
大

き
過
ぎ
て
達
成
し
き
れ
な
い
ケ
l
ス
、
も
う

一
つ
は
子
ど
も
が
勝
手
に
自
分
で
失
敗
イ
メ

ー
ジ
を
作
っ
て
し
ま
っ
ケ
l
ス
で
す
。

失
敗
が
続
く
の
は

失
敗
を
恐
れ
る
か
ら

目
標
が
大
き
過
ぎ
て
挫
折
を
繰
り
返
し

て
し
ま
う
子
は
、
目
標
を
小
刻
み
に
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
「
毎
日
1
時
間
勉
強

す
る
」
と
決
め
た
の
に
で
き
な
い
な
ら
、

1

日
目
は
勉
強
の
準
備
を
し
、
翌
日
は
机
の
前

に
5
分
座
り
、
翌
々
日
は
日
分
に
延
ば
す
な

ど
、
で
き
る
だ
け
小
さ
な
目
標
に
分
け
ま
す
。

「
必
ず
ク
リ
ア
で
き
る
小
さ
な
目
標
に
刻
む

こ
と
で
、
や
り
き
る
達
成
感
が
味
わ
え
、
継

続
も
で
き
ま
す
」
(
漆
先
生
)

勝
手
に
失
敗
イ
メ
ー
ジ
を
作
っ
て
し
ま
っ

て
、
つ
ま
く
い
か
な
い
子
の
場
合
は
、
成
功
し

I 

、.

ト

-そのビ、ジ‘ョンの中で優先順位の高い

ものを軸に学校を選ぶ。

・相対的に変化するもの、例えば偏差

値などの数字はあくまで参考に。「我

か家の軸」で幅広く学校を見る。

・最初は親が学校を見て回り、そこか

ら学校を絞って子どもと相談。その中

で子どもが、行きたいと言った学校は、

その時点、で‘学力が、届いていなくても受

けさせてあげる覚悟を。

「軸作りと幅広く学校を見ておく作業

は、できれば3、4年生ぐらいのうち

にしておくといいですね。それから必

ず最後は子どもに選ばせる。入学後の

ために、ここが、学校選びでは一番大切

ですJ(漆先生)

た
と
き
の
状
態
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
て
あ
げ
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
例
え
ば
中
学
受
験
な

ら
、
志
望
校
を
訪
問
し
て
、
制
服
を
着
て
通

、

2
こ
ろ
を
子
ど
も
が
想
像
で
き
る
言
葉
が

け
を
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
で
の
優
勝
を

目
指
す
な
ら
、
そ
の
会
場
へ
子
ど
も
と

一
緒

に
行
き
、
決
勝
戦
の
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま

せ
た
り
。
気
持
ち
を
味
わ
い
、
具
体
的
な
絵

が
浮
か
ぶ
よ
う
に
質
問
す
る
こ
と
で
、
成
功

イ
メ
ー
ジ
を
描
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
失
敗
が
続
く
子
に
は
、
今
が
ん
ば
っ

て
い
る
こ
と
を
認
め
る
、
で
き
た
と
き
は
ほ

め
る
こ
と
も
、
サ
ポ
ー
ト
と
し
て
大
事
。

「
失
敗
が
続
く
の
は
失
敗
を
恐
れ
る
か
ら
0

0

失
敗
し
た
ら
ど
う
思
わ
れ
る
だ
ろ
う
。
と、

結
果
で
評
価
さ
れ
る
の
が
怖
い
か
ら
で
す
。

だ
か
ら
失
敗
し
た
っ
て
い
い
、
結
果
よ
り
過

程
に
価
値
が
あ
る
と
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
ダ
メ
で
悔
し
い
と
い
う
気
持
ち
も
含
め

て、

『悔
し
い
よ
ね
。
で
も
す
ご
く
が
ん
ば
っ

て
る
と
思
う
よ
』
と
、
が
ん
ば
り
を
認
め
て
、

ほ
め
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
失
敗
を
恐
れ
る
気

持
ち
も
薄
ま
っ
て
い
き
ま
す
」
(
中
竹
さ
ん
)

「失
敗
グ
セ
が
つ
い
て
い
る
子
に
は
、
小
さ

な
成
功
で
自
己
肯
定
感
を
育
ん
で
あ
げ
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
に
は
小
さ
な
こ
と
で
も
。
で
き

た
こ
と
を
ほ
め
る
。
こ
と
。
タ
イ
ミ
ン
グ
を

逃
さ
ず
声
を
か
け
、
で
き
な
い
こ
と
で
な
く
、

。で
き
て
い
る
こ
と
に
目
を
向
け
る
。
と
い
う

習
慣
を
つ
け
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
」
(
漆
先
生
)

失
敗
や
挫
折
を
マ
イ
ナ
ス
に
捉
え
る
と
、

失
敗
が
怖
く
な
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
失
敗
は

未
来
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
そ
う
発
想
を
変
え

て
、
失
敗

・
挫
折
を
上
手
に
子
ど
も
の
成
長

に
生
か
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

得たものに目を向ける

万一、思うような結果が得られなく

ても、「勉強習慣がついたH親子で同
じ目標に向かうプロセスを共有でき

たjなど、受験しなければ得られなか

ったことに目を向け、前向きに。「私の

せいで…...Jと、親が自分を責めるの
も禁物です。

「子どもへの愛情からしたことは肯定

し、得たものを数え、次の一歩を踏み

出しましょう。子どもの長い人生から

見れば、受験は一つのプロセスですj

(漆先生)

受験では、第一志望に入れなかっ

た、受けたけれど全部ダメだったな

ど、失敗や挫折を経験する場面もあり

ます。親はどのように子どもを支えて

あげればよいのでしょうか。

漆先生は、まず受験前に親が考えて

おくべきこととして、「成功のシミュ

レーションと同時に失敗のシミュレー

ションをしておくこと]をあげます。

「子どもに言う必要はありませんが、

最悪のケースも想定しておくことが必、

要ですJ(漆先生)

ヒ、ジョンを軸に学校選びを

最悪のケースを想定しておけば、失

敗のショ ックを緩和する方法も見えて

きます。例えば第一志望以外の学校に

は順位をつけないというのもひとつ。

「この学校はここカずいいねjと子ども

に話し、と、の学校に行っても満足感が

得られるようにしておくのです。公立

も「小学校のお友達がいるからいいじ

ゃない?Jと言っておくことで、「失敗
したから公立jという思いを味わわせ

ずにすみます。

また、実際の学校選びでは、以下の

点、を犬切に。

・子どもにどうなってほしいか、将来

のビ、ジ‘ョンとそのための子育てビジョ

ンを家族で話し合っておく。
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